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[bookmark: _Toc2107]城市化进程视域下合肥市随迁子女心理韧性水平的调查研究
[bookmark: _Toc32734]——以合肥市小庙镇蜀山行知学校及其周边社区为例

摘要：近年来，随着国家经济水平的稳步提高，我国的城市化进程也在加速推进，大量的劳动力选择跨区域流入经济、教育、医疗、文化、卫生发展水平更高的城市，越来越多的儿童跟随父母来到新的城市，成为“随迁子女”。随迁子女群体的不断壮大催生了一系列的社会问题，如随迁子女自身在家庭教育、学校教育、社会适应、人际交往和心理发展等众多方面所面临的困境。团队开展文献研究和实地调研对安徽省合肥市小庙镇蜀山行知学校及其周边社区学生为调研对象开展随迁子女心理韧性水平及其影响因素进行了调查与研究。通过SPSS数据分析软件，并结合李克特量表来进行频数分析、描述性分析、项目分析、因素分析、差异性检验，得出目前随迁子女心理韧性水平在流动状态下存有积极与消极两方面的发展趋向、随迁子女在自我调控与环境适应两个维度上的表现显著低于非随迁子女、家长的教育观念与方法固化、学校的心理健康课程体系不完善，针对性不强和城市教育资源紧张等相关结论。因此，本团队从政府、社会、学校、家庭、学生五个方面分别提出加强随迁子女心理韧性水平、关爱随迁子女群体健康成长的相关建议，为相关群体和部门开展工作提供有价值的参考意义。
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[bookmark: _Toc3455]

一、背景与意义
[bookmark: _Toc4656]（一）调研背景
随着我国经济的迅速发展与城市化进程的不断加快，跨区域人口流动量也在逐年增加，大量的农村劳动力以家庭为单位迁入城市，进而催生了随迁子女这一庞大群体。[[endnoteRef:0]]根据《2022年全国教育事业发展统计公报》显示，义务教育阶段在校学生中随迁子女为1364.68万人，却仅占义务教育阶段随迁子女总数的26.6%。伴随着城市化的进程，城市随迁子女的数量不断攀升，而在随迁过程中所遇到的一系列教育、文化、经济、资源等方面的现实困难对随迁子女个人健康发展造成了严重阻碍。以上数据和案例说明目前随迁子女教育问题需要引起广泛关注。目前，合肥市随迁子女数超过10万人，占义务教育阶段学生总数的13%。就促进随迁子女教育保障这一问题的解决上，在2021年12月21日合肥市教育局所出台的《合肥市“十四五”教育事业发展规划》中明确指出要“落实进城务工人员随迁子女零障碍入学政策”，为随迁子女的教育提供可靠保障。作为我国民生建设的重点问题之一，城市随迁子女的心理韧性水平不仅涉及随迁子女自身的健康成长，更关系到我国城市化发展水平，甚至会对我国教育事业的整体发展产生影响。目前我国随迁子女的主要困境表现在：对于新环境的适应成本高，入学、升学困难，缺乏关爱与交流，进而导致出现敏感、自卑、焦虑、孤独、抑郁等心理问题。[[endnoteRef:1]]与在外务工的父母的沟通和联系障碍是影响他们心理的重要原因之一。因此，“同筑乡村梦，共‘育’振兴果”社会实践团队在此次的暑期“三下乡”活动过程中在合肥市小庙镇蜀山行知学校及其周边社区针对随迁子女的心理韧性水平展开了专项调研，实践结束后，成员们又在各自家乡针对当地随迁子女群体继续展开深入调研，得到丰富的实践成果。 [0: 卫萍,张云,韩俊平.随迁子女与城区居民子女心理健康状况的比较研究[J].合肥学院学报(综合版),2019,36(06):137-144.]  [1: 刘晓天.城市流动儿童的社会适应性与社会支持的调查研究[D].湖南师范大学,2014.] 

[bookmark: _Toc6606]（二）调研意义
1.调研目的
（1）深入蜀山行知学校及其周边社区，助力教育事业进步
在本次团队的组建中，团队计划深入安徽省合肥市小庙镇蜀山行知学校及其周边社区，对当地随迁子女的心理韧性水平进行深入调查与研究，一方面是通过团队成员专业的教育学知识技能为乡镇地区的随迁子女带去知识的力量，切实提高乡镇学生的知识文化水平，同时也期望大学生在支教过程中开拓视野，进一步积累社会实践经验。另一方面是希望能够通过本次社会实践，从而提高随迁子女的生活状况，不断推进和完善合肥市随迁子女的困境关爱体系，助力相关政策的落实与发展。团队成员始终坚持每个儿童都有享受公平教育和自由健康发展机会权利的理念，在支教和调研活动中，用脚踏实地的行动去温暖合肥市小庙镇随迁子女，用青春之力浇灌小庙镇随迁子女的希望与理想之花。

（2）守护随迁之花，传递合大温暖
团队积极响应安徽的“十四五 ”规划设计，以社会实践为依托，进行随迁子女心理韧性水平及其影响因素调研。通过实地开展多方面、多层次、多角度的社会调研，深入了解小庙镇随迁子女心理韧性教育水平发展现状。团队通过线下访谈、问卷发放、数据收集和深入交流，具体分析各方面因素对小庙镇随迁子女心理韧性水平教育的影响，通过形成高质量的调研报告和相关实践调研视频，为合肥市随迁子女心理健康教育的发展献计献策。希望通过本次社会实践活动使随迁子女的心理韧性水平发展得到切实帮助。
2.现实意义
城市随迁子女心理韧性水平不仅涉及随迁子女自身的健康成长，更关系到城市化的发展，甚至会对我国教育整体高质量发展产生重要影响。研究城市化背景下随迁子女心理韧性水平问题，对于巩固城市化发展成果，促进城乡教育水平提高，实现我国城乡公共服务优质化，构建我国未来人才战略，构建现代化教育体系，具有重要的现实意义。
（1）强化关心关爱——绽放随迁之花
在暑期“三下乡”社会实践活动中，团队成员结合自身的学科特点和专业特色，开展支教活动，并对合肥市小庙镇蜀山行知学校及其周边社区随迁子女的心理韧性水平展开实际调研。通过与当地随迁子女的近距离接触，深入了解随迁子女的内心想法，队员们进一步认识到孩子们在家庭沟通、环境适应、课程衔接、人际交往、心理健康等方面所面临的种种困境。通过制定详细的支教计划，为随迁子女带来更丰富的生活和教育形式、开阔眼界，用青春之力浇灌蜀山行知学校及其周边社区随迁子女的希望与理想之花。
（2）筑梦小庙镇新蓝图——点亮教育振兴之火
在我国城市化进程快速推进视域下，团队成员深入调查合肥市小庙镇蜀山行知学校及其周边学生的心理韧性水平。通过与当地教师及社区工作人员进行深度交流，我们发现了诸多亟待解决的问题。团队成员认真梳理调研数据，为行知学校的随迁子女教育提供了富有建设性的建议，为社区公共服务优化倾注了智慧。与此同时，团队还积极通过当地政府及社会组织所提供的平台进行宣传，为这些孩子们争取更多关爱资源，进而切实改善他们的生活环境。
3.应用价值
（1）为政策制定提供依据：本报告深入剖析了城市化进程下随迁子女的心理韧性水平对随迁子女个体身心成长的重要影响，为政府及相关部门在制定对应教育策略时提供重要的决策依据。
（2）提高教育资源的合理配置：报告中关于当下学校心理健康课程的分析以及社区基层服务现状的调研，可以为教育资源的分配和投入提供参考，推动教育资源配置更加公平有序和高效合理。
（3）推进心理健康教育：针对随迁子女的心理韧性水平问题，报告提供了详细的数据和分析，有助于各级学校更好地组织开展心理健康课程，为学生提供更完善、更具针对性的心理健康教育。
（4）提升教育教学质量：报告详细研究了随迁子女的心理韧性水平及其影响因素，为教师队伍建设、教育方法创新、课程设置等方面提供了宝贵的参考信息。
（5）引导社会力量关爱随迁子女：通过宣传展示“同筑乡村梦，共‘育’振兴果”社会实践团队的实践成果，本报告可以激发更多的社会组织和志愿者参与到关爱随迁子女成长的公益事业中。
（6）为未来研究提供参考：报告中的数据、分析和结论，都为未来的相关研究提供了参考资料，有助于推动学生心理韧性水平研究进一步深入。

[bookmark: _Toc9871]二、调查设计
[bookmark: _Toc10090]（一）调查对象
在我国经济高速发展以及城镇化进程不断加快的过程中，跟随父母来到新城市的随迁子女群体逐渐壮大。他们身处陌生环境，面临多重挑战。而心理韧性作为应对逆境的关键能力，对于随迁子女的成长尤为重要。因此，综合探讨随迁子女心理韧性水平及其影响因素对促使其更好地融入社会具有深远意义。
本次调查主要选取合肥市小庙镇蜀山行知学校及其周边社区学生、教师以及家长进行社会实践研究，实践结束后，团队成员们返回家乡，在当地小学继续深入调研。本次调研采用文献研究法、问卷调查法、深度访谈法等多种调查方法，进而从随迁子女的认知干预、自我调控、环境适应、困境应对、目标专注五个维度对随迁子女心理韧性水平展开分析。
[bookmark: _Toc14771]（二）问卷设计
选题确定后，团队成员借助知网、谷歌学术、百度学术等多个平台，进一步搜集并整理城市化进程视域下随迁子女心理韧性相关的大量资料与文献，寻求调查的突破点。针对城市化进程视域下合肥市随迁子女心理韧性水平及其影响因素问题，团队成员展开激烈讨论，并做出相关假设，最终形成调查问卷。本次调查共发放问卷135份，实际回收131份，问卷回收率97%。
为确保问卷调查结果的可靠性，我们引入了李克特5级量表，通过“非常不同意”“不同意”“一般”“同意”和“非常同意”这五个清晰界定的等级，引导被调查者根据自己的真实看法和观点进行选择。在数据处理阶段，我们将这五个等级从低到高依次赋予1至5的分值，以便于后续的量化分析和深度解读。
[bookmark: _Toc26043]（三）调研思路图
本次调研的主题为城市化进程视域下“合肥市随迁子女心理韧性水平的调查与研究”——以合肥市小庙镇蜀山行知学校及其周边社区为例，基本思路如图2.1所示。
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图2.1 调研基本思路图




[bookmark: _Toc5290]（四）调查方法
1.文献研究法
团队成员通过查看文献资料，整理当前对随迁子女心理韧性水平的相关研究，讨论总结当前研究中的焦点问题，并对其加以研究，从而为调查奠定良好的理论基础，促进调查更具科学性。
2.问卷调查法
团队成员在文献研究的基础上，围绕当前研究的不足之处进行问卷设计，继而由合肥市小庙镇蜀山行知学校及其周边社区的学生进行填写。待问卷收集完毕后，团队成员采用SPSS软件进行相关数据分析，总结随迁子女在心理韧性方面存在的问题和挑战，为后续制定干预措施提供依据。
3.深度访谈法
实践活动期间，团队成员主动联系了参与本次活动的学生家长以及行知学校教师，在其允许的情况下与其进行深度访谈，通过家长与教师的双重视角，我们深刻了解到了随迁子女在面对生活与学习的重重挑战时，内心所承载的真实想法与情感波动，以及他们为提升随迁子女心理韧性水平所实施的一系列积极措施。
4.案例分析法
在社会实践活动中，团队成员捕捉到一位随迁学生的成长故事：面对与城市孩子的差距，这位学生非但没有深陷于自卑的漩涡中，反而将其视为成长的动力，以不懈的努力钻研提升自我。活动结束后，团队成员针对该案例进行讨论梳理，总结出现这一事件的缘由以及该事件所反映的当事人心理韧性水平。此外，团队成员还以问卷调查和深度访谈等多种方式逐步走进当地居民，向他们收集相关素材，整理相关经验，并集中探讨家庭、学校和社会三方的支持对随迁子女心理韧性水平的影响，加深对随迁子女成长困境与应对策略的认识。
[bookmark: _Toc7097]（五）调研假设
[bookmark: _Toc1063]1.假设一：当下随迁子女的心理韧性水平仍有待提高
随迁子女作为城市化进程中不可或缺的一部分，他们跟随父母从家乡迁徙至城市，面临着诸多适应与融合的挑战，如身份认同困惑、学习压力增大及社交关系重建等，这些因素共同作用，导致随迁子女在心理层面承受极大压力，进而影响其心理韧性的成长与发展。此外，在前期调研的过程中，我们观察到许多随迁子女在面对生活与学习中的挑战时，虽然展现了一定的心理韧性和适应力，但整体水平仍有待提高。


2.假设二：父母对于随迁子女的心理健康教育缺乏重视
随迁子女的父母大多都是来自小城市或农村，受教育程度上普遍不高，他们的教育思想比较传统且单一，往往只专注于孩子的基本生活和学业问题，从而忽视孩子的心理健康状态，无法及时发现孩子的心理健康问题。此外，随迁子女的父母通常忙于工作，早出晚归，自己的工作时间与孩子的学习时间几乎重合，虽然同住一个屋檐下，但是与孩子深度交流的机会相对较少。再者，父母的精力有限，无法全天、全方位地关照孩子，总有无意中忽视孩子的时候，这往往导致孩子可能表现出缺乏安全感、自信心不足，以及面对困难时更容易产生挫败感和退缩心理。
3.假设三：学校的心理健康课程缺乏针对性与创新性
当前，虽然“心理健康教育进课堂”已然成为常态，但大多数学校的心理健康教育体系还未能全面覆盖随迁子女这一群体，随迁子女缺乏专业的心理咨询和针对的心理干预，进而使得他们的情感需求得不到满足，心理问题难以得到及时解决。此外，当下部分学校的心理健康课程容易浮于表面，流于形式，课程内容千篇一律，无法较好地集中孩子们的注意力，真正为存在心理问题的孩子们提供相关帮助和指导。
4.假设四：政府政策支持力度有待提高
尽管中央政府自2014年起通过《国家新型城镇化规划（2014-2020）》等政策措施，积极推动户籍制度改革，以降低获取本地户籍门槛和促进基本公共服务均等化为目标，为农民工随迁子女教育问题带来了积极的变化，但实际效果仍显不足，存在进一步提升的空间。数据显示，随迁子女义务教育阶段在公办学校入读的比例自2014年起有显著增长，并在后续年份中有所波动，但平均而言仍维持在79.6%左右，意味着约有20%的随迁子女未能享受到公办学校的教育资源。这一比例虽然看似不高，但考虑到随迁子女的庞大基数，实际未能入读公办学校的儿童数量依然庞大，不容忽视。
尤其值得注意的是，在流动人口高度聚集的一二线城市，随迁子女入读公办学校的难题更为突出。这些城市的教育资源本就紧张，加之户籍制度的限制和外来人口的不断涌入，使得随迁子女在享受优质教育资源方面面临诸多障碍。[[endnoteRef:2]]因此，尽管户籍制度改革在一定程度上缓解了这一问题，但距离全面解决仍有较长的路要走。 [2: 蔡丽明. 户籍制度改革与农民工随迁子女教育支出[D]. 浙江科技学院, 2022.DOI:10.27840/d.cnki.gzjkj.2022.000377.] 

5.假设五：社会支持相对不足
[bookmark: _Toc26236]虽然当今社会对青少年心理健康问题如自我认知、人际关系、抗压能力等的关注度日益上升，但是针对随迁子女心理问题的研究与讨论还是较少，大众对随迁子女这一群体的认识与了解明显不足。此外，随迁子女所在学校及社区对该群体缺乏足够的理解和包容，该群体无法获得自己迫切需要的归属感。同时，社会上面向随迁子女的公益活动比较少见，相关慈善机构也极少对该群体伸出援助之手。

三、调研过程
[bookmark: _Toc28491]（一）前期准备
1.实践地点
安徽省合肥市小庙镇蜀山行知学校及其周边社区
2.工作安排
选题确定后，团队成员便通过百度、学校公众号等官方渠道进一步了解了合肥市小庙镇蜀山行知学校的办学历史、校园环境、教育理念、核心优势、师资力量、学生活动等重要信息，并通过中国知网查阅“随迁子女心理韧性水平”“城市化进程”相关的文献资料。在梳理了大量现有文献的基础上，小组成员围绕选题展开多次探讨与分析，进行研究。
随后，团队调研人员针对调研工作的实际需要进行了系统地学习，包括调研目的、问卷内容、调查工具与技术、访谈技巧、数据收集及整理方法等方面的知识，使自身掌握调查基本原理，提升调查技能。在充分考量调查团队每位成员的专业素养、特长技能及过往经验的基础上，我们依据团队成员在数据分析、实地访谈、市场调研、文献综述及政策解读等领域的特长划定了各自的分工，从而确保每个环节都能由最合适的人来执行，推动整个调查项目高效、有序地完成。
3.生源准备
到达实践地点后，迎着明媚的阳光，团队成员们着装统一，携带着精心设计的宣传海报穿梭于西城西苑社区和建邦·皇嘉锦苑社区的角落，并在居民聚集区进行重点宣传。此次的宣传招揽活动成效显著，吸引了众多学生踊跃报名，为后续的调研工作奠定了基础。
[bookmark: _Toc32102]（二）中期调研
抵达合肥市小庙镇蜀山行知学校的首日，校园内整洁优美的环境给我们留下了深刻的印象。实践地的校方领导十分亲切，团队成员一下车，他们就热情地向我们表示欢迎，让每一位成员都感受到了家一样的温暖。实践地的工作人员为我们安排了宽敞明亮的会议室，以确保后续实践活动的顺利开展。欢迎会上，学校的热情与真挚展现得淋漓尽致，大家纷纷感受到了学校对于此次实践活动的重视与期待，为本次团队的实践之旅增添了极大的动力与信心。
1.探访教育前线，聆听师者之言
为了更加详细地了解合肥市小庙镇蜀山行知学校随迁子女的心理韧性状况及其背后的复杂因素，实践团队老师带领团队成员与合肥市小庙镇蜀山行知学校孙校长进行了深度访谈。通过此次访谈，我们获取了第一手资料与见解，并进一步了解了该校目前在促进随迁子女心理健康、增强心理韧性方面所采取的措施、面临的挑战以及取得的成效。在与孙校长的交流中，我们了解到随迁子女在适应新环境、新学校、新同学等方面存在较大差异。一方面，部分学生有较强的适应能力和心理韧性，能够迅速适应变化、融入新环境并建立良好的人际关系，展现出积极向上的精神风貌。另一方面，访谈也揭示了一个不容忽视的现象：部分随迁子女面临着显著的适应困难。这些学生在新环境中可能感到不安、孤独或焦虑等负面情绪，影响了他们的心理健康与学业表现。随着团队成员调研的进一步深入，我们了解到随迁子女在融入新环境的过程中可能会遇到学习压力增大、教学方法不适应、不公平待遇等问题，这些外部因素进一步增加了他们的心理压力。这些情绪问题和心理压力如果得不到及时地疏导和干预，可能会对学生的身心健康成长造成长期的负面影响。孙校长表示学校将持续提高心理健康课程、心理辅导活动的开设水平，帮助学生了解并有效应对可能面临的压力和挑战，提升学生的心理韧性水平。
2.发放调查问卷，探察心理状况
团队成员针对随迁子女制作了一份问卷，本次调研针对合肥蜀山行知学校以及周边的西城西苑社区和建邦·皇嘉锦苑社区随迁子女的心理韧性水平展开了研究。此次调研聚焦于学生群体，以城市化进程为背景，收集了131份有效调查问卷数据，并分别从频数分析、描述性分析、信度分析、效度分析、题总相关分析法等方面对数据进行了全面分析。
3.对话守护使者，构建心语桥梁
随迁往往意味着家庭居住环境的变化，随迁子女在新环境中面临着一系列的挑战，如文化差异、语言障碍、社交排斥等，进而导致他们容易产生孤独感、焦虑感等负面情绪。稳定的家庭环境和有效的情绪疏解对随迁子女的心理韧性及健康成长至关重要。在此基础上，团队成员与部分随迁子女的父母展开了进一步的访谈。
通过持续深入的交流，我们与随迁子女父母之间的了解与信任不断增进。同时，我们向家长分享了许多在家庭教育中常用的教育学和心理学知识，帮助他们更好地解决在家庭教育中所遇到的问题。不仅如此，我们也鼓励他们分享自己的故事、经验和建议。通过与随迁子女父母的交流，我们了解到：有的学生由于在新环境中难以结交朋友表现出了对社交活动的抗拒和逃避，宁愿独自一人待在家里也不愿出门接触其他人。并且，他们逐渐变得沉默，不愿意与家人分享自己的想法、感受或日常琐事。这样封闭内心的行为让家长很是担忧，但是当家人试图与他们沟通时，他们往往选择回避或转移话题。部分家长提到，建议社区组织各种活动，为随迁子女提供社交机会和支持，帮助他们结识新朋友，扩大社交圈子。并且希望学校加强心理健康教育，培养学生们疏解情绪和社会交往的能力。在与随迁子女父母的沟通交流中，我们共同构建起了一座连接心灵的桥梁，让随迁子女家庭在新环境中感受到温暖与支持，共同促进随迁子女的健康成长与生活。
4.实地走访调查，探寻学生现状
经过对西城西苑社区和建邦·皇嘉锦苑社区的走访调查，我们不仅对随迁子女的生活环境有了直观的印象，也进一步了解了他们当下的心理状态与情感需求。通过与社区工作人员的访谈我们了解到：大多数随迁子女能够在新社区中得到基本的社会保障服务，但他们普遍在学习上面临较大的压力，包括对环境适应、学习内容衔接和心态调整等方面。不仅如此，随迁子女在建立新的社交关系方面也有困难，部分学生因缺乏朋友而感到孤独和无助。目前，有些社区已经开始关注随迁子女的心理健康问题并提供了相应的心理咨询服务。为帮助子女有效应对在成长过程中可能面临的心理问题，部分家长选择通过专业的心理机构来寻求帮助，如合肥市蜀山区明德心理公益服务中心与合肥市蜀山区听之以心心理咨询工作室。但整体上，心理健康服务的覆盖面和深度还有待提高。

[bookmark: _Toc29100]四、数据分析
[bookmark: _Toc12422]（一）问卷的基本分析情况
本数据采用SPSS软件进行数据分析，对每一个问题进行全面分析，本数据是以城市化进程视域下关于“个体心理韧性水平”的131份调查问卷为基础，分别从频数分析、描述性分析、信度分析、效度分析、题总相关分析法等方面进行全面分析。
1.频数分析
本次问卷共有131人填写，其中男性65人，女性66人。在受教育程度这一调查中，小学30人，中学30人，大学71人；在户籍所属中，城镇户籍58人，农村户籍73人；在学习中是否随迁这一问题中，随迁选项显著高于非随迁人；在针对独生子女的调查中，非独生子女人数显著高于独生子女。详细数据见表4.1。
表4.1 频数分析  
	基本信息
	类别
	人数
	百分比

	性别
	男
	65
	49.62%

	
	女
	66
	50.38%

	受教育程度
	小学
	30
	22.90%

	
	中学
	30
	22.90%

	
	大学
	71
	54.20%

	户籍
	城镇
	58
	44.27%

	
	农村
	73
	55.73%

	随迁
	是
	77
	58.78%

	
	否
	54
	41.22%

	独生子女
	是
	44
	33.59%

	
	否
	87
	66.41%


2.描述性分析
 本问卷数据的描述性分析从平均值、中位数、众数、方差、百分位数等方面对总分开展分析。其中 均值代表了集中趋势，标准差代表了波动情况。详细数据见表4.2。
表4.2 总分的描述性分析
	统计
	
	

	总分 
	
	

	个案数
	有效
	131

	
	缺失
	0

	平均值
	
	99.89

	中位数
	
	101

	众数
	
	94a

	标准 偏差
	
	15.162

	方差
	
	229.896

	最小值
	
	30

	最大值
	
	150

	百分位数
	25
	95

	
	50
	101

	　
	75
	106

	a 存在多个众数。显示了最小的值。
	


3.项目分析 
对量表的项目分析结果表明，项目与总分的 Pearson 相关为0．244～0．587; 如果删除任何一个项目，量表的α均值都会降低，说明确定这些项目为正式量表是恰当的。根据伊贝尔（L.Ebel）的标准：只有区分度指数大于或者等于0.3以上的项目才可以认为是良好的，如果项目与总分的相关在0.3以下，则需要修改或者删除该项目。第24题的相关在0.3以下，应当删除该项目。在后续计算与分析中将删去24题进行分析。详细数据见表4.3。
表4.3 问卷的项目与总分的关系
	项目号
	r
	p

	6
	.424**
	.000

	7
	.324**
	.000

	8
	.436**
	.000

	9
	.532**
	.000

	10
	.539**
	.000

	11
	.399**
	.000

	12
	.359**
	.000

	13
	.397**
	.000

	14
	.450**
	.000

	15
	.558**
	.000

	16
	.437**
	.000

	17
	.433**
	.000

	18
	.484**
	.000

	19
	.526**
	.000

	20
	.422**
	.000

	21
	.471**
	.000

	22
	.443**
	.000

	23
	.395**
	.000

	24
	.244**
	.000

	25
	.508**
	.000

	26
	.462**
	.000

	27
	.546**
	.000

	28
	.377**
	.000

	29
	.463**
	.000

	30
	.587**
	.000

	31
	.384**
	.000

	32
	.450**
	.000

	33
	.468**
	.000

	34
	.524**
	.000

	35
	.508**
	.000

	**. 在 0.01 级别（双尾），相关性显著。
	

	*. 在 0.05 级别（双尾），相关性显著。
	


4.项目的区分度分析 
将数据进行项目分析，即求出每一个题项的 “临界比率”（简称CR值）。先计算受试者量表的得分总和，将总分进行高低排列，按总分前后的27%选出分值点，分出高分组和低分组。得分的前27%为高分组，后27%为低分组。然后在每个项目上对高低两组的被试进行独立样本T检验。统计结果见表4.4。由统计结果我们可以看出，量表的各个项目高低分组差异显著（P<0.5），则有较好的区分度。
表4.4 项目分析结果
	项目号
	t
	sig.（双尾）

	6
	-5.084
	.000

	7
	-2.386
	.020

	8
	-2.452
	.016

	9
	-3.376
	.001

	10
	-7.655
	.000

	11
	-4.647
	.000

	12
	-1.532
	.130

	13
	-2.464
	.016

	14
	-3.796
	.000

	15
	-3.348
	.001

	16
	-2.578
	.012

	17
	-3.899
	.000

	18
	-3.143
	.002

	19
	-5.077
	.000

	20
	-3.497
	.001

	21
	-6.484
	.000

	22
	-7.395
	.000

	23
	-2.264
	.026

	24
	-0.826
	.411

	25
	-4.275
	.000

	26
	-4.949
	.000

	27
	-8.675
	.000

	28
	-1.087
	.281

	29
	-2.787
	.007

	30
	-4.647
	.000

	31
	-3.785
	.000

	32
	-3.541
	.001

	33
	-3.063
	.003

	34
	-3.805
	.000

	35
	-4.674
	.000



5.因素分析
（1）探索性因素分析 
对于问卷的结构，我们采用了探索性因素分析。要进行探索性因素分析我们得先考察变量间的相关性，即用KMO系数和Bartlett球形检验。根据Kaiser的判断标准，一般认为KMO值越接近1越好，当KMO值等于或者大于0.9时表示非常适合做探索性因素分析，当KMO值在0.8—0.9之间时表示比较适合做探索性因素分析，当KMO值在0.7—0.8之间时表示 适合做探索性因素分析，当KMO值在0.6—0.7之间表示基本适合做探索性因素分析，而当KMO值小于0.6时则表示不可以做探索性因素分析。Bartlett 球形检验是用来检验变量间的相关特征，当检验达到显著则表示可以进行探索性因素分析。本研究问卷的KMO系数和 Bartlett球形检验 的结果见表4.5结果显示：Bartlett球形检验的 Χ²=2307.469（Df=435），P<0.001，变量间的相关显著；KMO系数为0.813在0.8-0.9之间，因此，该问卷比较适合做探索性因素分析。
表4.5 KMO系数和Bartlett球形检验的结果（n=131）
	KMO 和巴特利特检验

	KMO 取样适切性量数。
	
	.813

	巴特利特球形度检验
	近似卡方
	2307.469

	
	自由度
	435

	　
	显著性
	.000


（2）主成分因素分析 
主成分分析是利用降维的思想，在损失很少信息的前提下把多个指标转化为几个不相关的综合指标（主成分），即每个主成分都是原始变量的线性组合，且各个主成分之间互不相关，使得主成分比原始变量具有某些更优越的性能，从而达到降维目的。主成分因素分析也是因素分析中最常用的方法。因子提取的情况见碎石图。（注：根据其陡峭程度，在后续计算中提取了5个因子）
[image: 碎石图]
图4.1  碎石图
6.信度分析
问卷信度的分析主要从内在一致性信度和分半信度进行分析说明。
（1）内在一致性信度 
本研究的内部一致性信度检验选择克隆巴赫 Alpha系数作为测量信度的指标，克隆巴赫 Alpha系数能够很好地反映出测量项目的内部一致性。分析结果表明，本量表中各维度的克隆巴赫 Alpha系数均在0.7以上算是相当好的。总量表的内部一致性信度为0.862，比较满意。同时在计算中，我们删去了相关系数数值低的24题，以及自成一个维度只有一个项数的23题，说明了整个问卷的内部一致性信度较高，具体见表4.6。
表4.6 各维度的内部一致性信度
	维度
	　
	项数
	
	[bookmark: _Hlk174306790]克隆巴赫 Alpha系数

	认知干预
	
	11
	
	.895

	自我调控
	
	6
	
	.839

	环境适应
	
	5
	
	.825

	困境应对
	
	3
	
	.838

	目标专注
	　
	3
	
	.774

	总体
	
	28
	
	.862


（2）分半信度 
分半信度是将测验按照一定标准分成对等的两部分，所有被试在这两半测试中得到的结果一致性程度。计算方式为先积差相关再用校正公式。常用的信度分析之一，一般辅助克隆巴赫Alpha系数来检验信度。由表4.7可知，前15道题的相关系数为0.749，后15道题的相关 系数为0.757，两部分得分的相关系数为0.777。整个量表的信度由斯皮尔曼布朗相关系数校正，R为0.875，信度较佳。
表4.7 分半信度
	可靠性统计

	克隆巴赫 Alpha
	第一部分
	值
	.749

	
	
	项数
	15a

	
	第二部分
	值
	.757

	
	
	项数
	15b

	
	总项数
	
	30

	形态之间的相关性
	
	
	.777

	斯皮尔曼-布朗系数
	等长
	
	.875

	
	不等长
	
	.875

	格特曼折半系数
	
	
	.875

	a 项为：[%1:, 6.失败总是让我感到气馁—根据自身情况选择:, $1.
	

	b 项为：[%1:, 21.在与老师对视时我会不经意地躲避—根据自身情况选择:,$1.


7.差异性检验
差异性检验是通过独立样本 t 检验、卡方检验以及单因素方差分析等检验方法去研究变量不同维度上差异性情况。在本次分析中根据数据的特征主要运用独立样本 t 检验。详细情况如下：
[bookmark: _GoBack]（1）户籍所在地
表4.8 各个维度在户籍所在地上的差异
	维度
	户籍所在地
	个案数
	平均值
	标准偏差
	标准误差平均值
	t
	sig

	
	
	
	
	
	
	
	

	认知干预
	城镇
	58
	3.6082
	.74329
	.0976
	.752
	.454

	
	农村
	73
	3.5106
	.73366
	.08587
	
	

	自我调控
	城镇
	58
	3.0144
	.90444
	.11876
	-1.990
	.049

	
	农村
	73
	3.3174
	.83341
	.09754
	
	

	环境适应
	城镇
	58
	3.3241
	.97393
	.12788
	-1.320
	.188

	
	农村
	73
	3.5288
	.79748
	.09334
	
	

	困境应对
	城镇
	58
	2.7931
	1.15103
	.15114
	-1.710
	.089

	
	农村
	73
	3.1096
	.90618
	.10606
	
	

	目标专注
	城镇
	58
	3.3506
	1.0018
	.13154
	2.145
	.034

	　
	农村
	73
	2.9909
	.91282
	.10684
	
	


根据以上独立样本 t 检验的结果可以看出，认知干预、自我调控、环境适应、困境应对、目标专注在户籍所在地上的差异情况。 认知干预、环境适应和困境应对在户籍所在地上不存在显著的统计学差异。因为认知干预 sig 值为0.454 ，环境适应 sig 值为0.188 ，困境应对 sig 值为0.089 。以上情况均大于标准的0.05 ，因此不能拒绝原假设。而自我调控 sig 值为0.049，目标专注 sig 值为0.034，均小于0.05，拒绝原假设，所以户籍所在地的不同对维度有显著差异。在自我调控中，农村户籍的影响显著高于城镇；在目标专注中，城镇的影响显著高于农村。




（2）是否随迁
表4.9 各个维度在是否随迁上的差异
	维度
	随迁
	个案数
	平均值
	标准 偏差
	标准 误差平均值
	t
	sig

	认知干预
	是
	77
	3.4900
	.68415
	.07797
	-1.186
	.238

	
	否
	54
	3.6448
	.80352
	.10935
	
	

	自我调控
	是
	77
	3.3571
	.83101
	.09470
	2.786
	.006

	
	否
	54
	2.9352
	.88454
	.12037
	
	

	环境适应
	是
	77
	3.5792
	.78243
	.08917
	2.218
	.028

	
	否
	54
	3.2370
	.98062
	.13345
	
	

	困境应对
	是
	77
	3.0649
	.94905
	.10815
	1.270
	.206

	
	否
	54
	2.8333
	1.13039
	.15383
	
	

	目标专注
	是
	77
	3.0390
	.85835
	.09782
	-1.581
	.116

	　
	否
	54
	3.3086
	1.09094
	.14846
	
	


根据以上独立样本 t 检验的结果可以看出，认知干预、自我调控、环境适应、困境应对、目标专注在是否随迁上的差异情况。认知干预、困境应对和目标专注在是否随迁上不存在显著的统计学差异。因为认知干预 sig 值为0.238 ，困境应对 sig 值为0.206，目标专注 sig 值为0.116。以上情况均大于标准的0.05，因此不能拒绝原假设。而自我调控 sig 值为0.006，目标专注 sig 值为0.028，均小于0.05，拒绝原假设，所以是否随迁的不同对维度有显著差异。在自我调控中，随迁的影响显著高于不随迁；在目标专注中，同样是随迁的影响显著高于不随迁。
（3）是否为独生子女
表4.10 各个维度在是否为独生子女的维度上的差异
	维度
	独生子女
	个案数
	平均值
	标准 偏差
	标准 误差平均值
	t
	sig

	认知干预
	是
	44
	3.5744
	.66538
	.10031
	.227
	.821

	
	否
	87
	3.5434
	.77375
	.08295
	
	

	自我调控
	是
	44
	3.3447
	.9424
	.14207
	1.509
	.134

	
	否
	87
	3.1015
	.83308
	.08932
	
	

	环境适应
	是
	44
	3.6318
	.87332
	.13166
	1.802
	.074

	
	否
	87
	3.3402
	.87557
	.09387
	
	

	困境应对
	是
	44
	3.0000
	1.09261
	.16472
	.240
	.810

	
	否
	87
	2.9540
	1.0028
	.10751
	
	

	目标专注
	是
	44
	3.1894
	1.03028
	.15532
	.330
	.742

	　
	否
	87
	3.1303
	.9378
	.10054
	
	


根据以上独立样本 t 检验的结果可以看出，认知干预、自我调控、环境适应、困境应对、目标专注在是否为独生子女上的差异情况。认知干预、环境适应和困境应对在户籍所在地上不存在显著的统计学差异。因为认知干预 sig 值为0.821，自我调控 sig 值为0.134，环境适应 sig 值为0.074，困境应对 sig 值为0.810，目标专注 sig 值为0.742。以上情况均大于标准的 0.05，因此不能拒绝原假设，得出是否为独生子女对维度的影响不显著。
（4）性别
表4.11 各个维度在性别上的差异
	维度
	性别
	个案数
	平均值
	标准 偏差
	标准 误差平均值
	t
	sig

	认知干预
	男
	65
	3.5049
	.8525
	.10574
	-.751
	.454

	
	女
	66
	3.6019
	.60424
	.07438
	
	

	自我调控
	男
	65
	3.1103
	.92949
	.11529
	-.946
	.346

	
	女
	66
	3.2551
	.81922
	.10084
	
	

	环境适应
	男
	65
	3.4000
	.9798
	.12153
	-.49
	.625

	
	女
	66
	3.4758
	.78035
	.09605
	
	

	困境应对
	男
	65
	3.1077
	1.07223
	.13299
	1.532
	.128

	
	女
	66
	2.8333
	.97534
	.12006
	
	

	目标专注
	男
	65
	3.1590
	1.04434
	.12953
	.104
	.918

	　
	女
	66
	3.1414
	.89071
	.10964
	
	


根据以上独立样本 t 检验的结果可以看出，认知干预、自我调控、环境适应、困境应对、目标专注在性别上的差异情况。认知干预、环境适应和困境应对在户籍所在地上不存在显著的统计学差异。因为认知干预 sig 值为0.454，自我调控 sig 值为0.346，环境适应 sig 值为 0.625，困境应对 sig 值为0.128，目标专注 sig 值为0.918。以上情况均大于标准的0.05，因此不能拒绝原假设，得出性别的差异对维度的影响不显著。









（5）基本信息对总分的影响
表4.12 基本信息对总分的差异
	基本信息
	分类
	个案数
	平均值
	标准 偏差
	标准 误差平均值
	t
	sig

	性别
	男
	65
	99.05
	16.904
	2.097
	-.633
	.528

	
	女
	66
	100.73
	13.305
	1.638
	
	

	户籍
	城镇
	58
	98.95
	16.989
	2.231
	-.634
	.527

	
	农村
	73
	100.64
	13.613
	1.593
	
	

	随迁
	是
	77
	100.78
	10.583
	1.206
	.722
	.473

	
	否
	54
	98.63
	20.013
	2.723
	
	

	独生子女
	是
	44
	102.11
	14.767
	2.226
	1.194
	.235

	　
	否
	87
	98.77
	15.32
	1.642
	
	


根据以上独立样本 t 检验的结果可以看出，性别、户籍、是否随迁和独生子女在总分上的差异情况。性别、户籍、是否随迁和独生子女在总分上不存在显著的统计学差异。因为性别 sig 值为0.528，户籍 sig 值为0.527，是否随迁 sig 值为0.473，独生子女 sig 值为 0.235。以上情况均大于标准的0.05，因此不能拒绝原假设，得出性别、户籍、是否随迁和是否为独生子女的差异对总分的影响不显著。
[bookmark: _Toc31401]（二）讨论及结论
1.讨论
经过项目相关中的对量表的项目分析结果表明，项目与总分的 Pearson 相关为0．244～0．587; 如果删除任何一个项目，量表的α均值都会降低，说明确定这些项目为正式量表是恰当的。根据伊贝尔（L.Ebel）的标准：只有区分度指数大于或者等于0.3以上的项目才可以认为是良好的，如果项目与总分的相关在0.3以下，则需要修改或者删除该项目。第24题的相关在0.3以下，应当删除该项目。在接下来的计算中，我们都删除了这一个项目，就五个维度的30道题进行检验。删去后其各维度的内部一致性信度数值有一定程度的提高，总的内部一致性程度也有所提高。
2.结论
（1）问卷的信度
所谓的信度即量表的可靠性或稳定性，它是测量反映被测特征真实程度的指标。本研究的内部一致性信度检验选择克隆巴赫 Alpha系数作为测量信度的指标，克隆巴赫 Alpha系数能够很好地反映出测量项目的内部一致性。分析结果表明，本量表中各维度的克隆巴赫 Alpha 系数均在0.7以上算是相当好的。总量表的内部一致性信度为0.862，比较满意。说明了整个问卷的内部一致性信度较高。同时为确保数据的信度，我们还采用分半信度，前15道题的相关系数为0.749，后15道题的相关系数为0.757，两部分得分的相关系数为0.777。整个量表的信度由斯皮尔曼布朗相关系数校正，R为0.875，信度较佳。
（2）问卷的效度
本研究问卷的KMO系数和Bartlett球形检验的Χ²=2307.469（Df=435），P<0.001，变量间的相关显著；KMO系数为0.813在0.8-0.9之间，因此，该问卷比较适合做探索性因素分析。同时使用主成分因素分析，根据其陡峭程度，在后续计算中提取了5个因子。
（3）问卷的区分度及维度差异
在区分度的计算中在每个项目上对高低两组的被试进行独立样本T检验。由统计结果我们可以看出，量表的各个项目高低分组差异显著（P<0.5）,则有较好的区分度。在基本信息与维度的差异中，根据独立样本t检验得出，是否随迁在自我调控中，随迁的影响显著高于不随迁；在目标专注中，同样是随迁的影响显著高于不随迁。户籍所在地的不同对维度有显著差异。在自我调控中，农村户籍的影响显著高于城镇；在目标专注中，城镇的影响显著高于农村有显著差异，其他基本信息与维度的差异并不显著。因此，在后续探讨中可以着重分析是否随迁和户籍所在地的影响，并提出相关建议。
最后，虽然本量表存在数据不够充足，样本不具代表性等问题，但就所选数据而言，本量表还是十分具有说服力的。经检验，个体心理韧性的五个维度认知干预、自我调控、环境适应、困境应对、目标专注等30道题能够有效地反映被试的心理状态，该问卷具有良好的信效度和区分度，适合调研使用。
[bookmark: _Toc15135]
五、结论和建议
[bookmark: bookmark89][bookmark: _Toc17484]（一）分析
1.参与调查的随迁子女整体心理韧性水平一般
据调研结果显示，参与调查的随迁子女整体心理韧性水平一般。该调查问卷从认知干预、自我调控、环境适应、困境应对、目标专注五个维度出发，揭示了随迁子女在面对生活和学习中的困难时所表现出的心理状态以及自身的应对策略。作为城市二代移民，随迁子女在融入城市生活，尤其是校园生活时，往往会面临诸多新挑战。这些挑战包括教育环境的变化、原有学习基础与城市学校要求的不适应，以及需要重新建立新的人际关系等。通过与出生在城市家庭的同龄人相比，随迁子女通常需要更长的适应期来融入学校教育环境。这种较长的适应过程往往导致随迁子女的心理健康水平整体偏低。
通过SPSS软件进行差异性检验显示，随迁子女在自我调控与环境适应中两个维度上的得分显著低于非随迁子女，表明他们在这些方面存在弱势。随迁子女在这两方面的弱势源于多种因素，包括家庭支持系统的变化、语言和文化障碍、教育资源的不均，以及因迁徙带来的社交网络的断裂等。这些因素可能单独或共同作用，影响了他们自我调控和环境适应能力的发展。
2.流动状态对某些心理品质有促进作用
[bookmark: _Toc4998]值得关注的是，流动的状态对个体的影响不全是负面的，流动现状也能够促进某些心理品质的发展。调研结果显示，一小部分随迁子女表现出较高的心理韧性水平，个体在成长过程中所经历的“逆境”或“困难”能作用于随迁子女的发展。
（二）结论
1.家长教育观念滞后，缺乏亲情与关爱
我国学者孙中文发现，随迁子女在家庭教育环节中存在家庭环境较差，教育精力时间投入不足，家长缺乏指导，以及家庭教养方式不当等问题。随迁子女家庭往往面临较大的经济压力，家长需要投入大量时间和精力在工作上，以维持家庭的基本生活需求。这种经济压力可能导致家长在教育子女方面的投入不足，使随迁子女家长无法给予孩子足够的陪伴和关爱，这种缺失进而可能导致孩子在成长过程中感到孤独、无助，甚至产生心理问题。此外，由于自身教育背景和知识水平的限制，随迁子女家长往往缺乏科学的教育方法，在子女学习上问题缺乏科学合理的引导，转而依赖打骂、惩罚等不当手段，且过度强调家长自身的辛劳与不易，这无形中给随迁子女施加了沉重的心理压力，使随迁子女产生心理上的不平等感和自卑感。部分随迁子女家长的教育观念表现出极强的功利性，他们更关注孩子的学习成绩，忽略孩子来到一个新的环境，需要时间去适应新的生活方式、文化背景、学习节奏等，影响了孩子的健康成长。由此可见，家庭教育对随迁子女心理韧性水平的影响不可忽视。[[endnoteRef:3]] [3: 陈果.依托家庭因素，有效推进随迁子女成长[J].文理导航(下旬),2024,(06):85-87.] 

2.学校心理健康课程形式单一，课程体系相对传统固化
当下多数学校主要以学生学业成绩为工作中心，对于学生的心理健康工作缺乏细致部署，导致教师在具体开展心理健康教育的过程中流于形式，缺乏深度和实效性，难以真正触及学生的内心世界，满足学生的实际需求。其次，部分学校的心理健康教育缺乏科学性和专业性，心理老师多由其他学科教师兼职，并未实质开展心理健康工作。学校对心理健康教育设施设备的投入也非常不足，学校心理健康教育管理呈现痕迹化管理，工作未落到实处，工作开展不力。[[endnoteRef:4]] [4: 李绚.学校心理健康教育体系的构建与实践方略[J].发展研究,2024,41(06):30-36.] 

当前许多学校的心理课程仍停留在传统的讲授模式，缺乏新颖的教学方法和互动环节。随着社会的快速发展，学生的心理需求也在不断变化。然而，一些学校的心理课程内容更新缓慢，未能及时反映学生最新的心理问题和需求，特别是对于随迁子女这一特殊群体，其面临的适应问题、身份认同等心理需求往往被忽视。随迁子女由于家庭背景、生活经历等方面的差异，其心理特点和需求也各不相同。然而，一些学校的心理课程往往采用“一刀切”的单一教学方式，忽视了学生之间的个体差异，导致随迁子女这一特殊群体的现实需求无法得到有效关照。
3.城市教育资源紧张，社会支持水平有待提高
城市的教育资源紧张，加之户籍制度的限制和外来人口的不断涌入，使得随迁子女在享受优质教育资源方面面临诸多障碍。除了随迁子女可能无法与非随迁子女享受同等的教育机会和待遇外，在《社会建构形象何以影响随迁子女入学——基于广州市政策设计过程的分析》的研究中，我们了解到随迁子女内部也存在差异化利益分配，由于某些地区随迁子女入学政策的不合理性，弱势随迁子女的利益难以得到保障。此外，多种复杂性因素使然，政府应对随迁子女教育问题积极性也不高。相较于其他弱势群体，随迁子女在社会上的关注度相对较低。这导致针对他们的公益活动相对较少，相关慈善机构的支持也有限。在实际操作中，我国现行的社会保障体系主要聚焦于流浪儿童、孤弃儿童、事实无人抚养儿童、困境儿童以及农村留守儿童这五大类儿童群体，这一政策框架虽具针对性，却也在无形中使得流动儿童群体在未成年人保护体系及推动基本公共服务均等化的道路上显得尤为脆弱与边缘化，亟需得到政策上的重点关注。[[endnoteRef:5]] [5: 万国威.流动儿童调查：典型特征与保护体系建设[J].人民论坛,2024,(01):60-65.] 

由于语言、文化等方面的差异，随迁子女在与城市学生交往时往往会面临障碍，这不仅促使他们产生社交退缩性行为，逐渐关闭心扉，减少积极的人际互动，而且长此以往，会引发一系列严重问题。他们可能深陷孤独感之中，面临焦虑、抑郁等问题的困扰，部分孩子甚至可能表现出叛逆或攻击性行为。这种社交隔阂还可能导致误解与冲突频发，进一步导致随迁子女难以真正融入集体。长远来看，这些社交问题还可能对随迁子女的教育与职业发展造成不利影响，削弱他们的学习动力和职业竞争力。
4.流动环境：随迁子女心理韧性及多元适应力的培育契机
在复杂多变的流动环境中，部分随迁子女的心理韧性水平得到锻炼和提升，流动状态成为随迁子女面对挑战、适应新环境的重要资源。
面对流动带来的种种挑战和困难，随迁子女往往需要付出更多的努力来克服。这种经历培养了他们坚韧不拔的精神，使他们在面对挫折和失败时能够保持积极的心态，不轻易放弃。研究指出，“心理韧性指个体通过解决生活中的消极事件获得良好适应发展的过程，它可以帮助个体从困难、逆境等重大压力中恢复过来。”[[endnoteRef:6]]心理韧性水平越高的随迁子女，往往能从逆境中探索到生命的积极意义，以积极的心态面对生活中的事物，感知自身拥有的积极力量。对于随迁子女而言，挖掘并培养他们的内在积极品质，不仅能够助力他们累积应对挑战的潜能，还有助于他们在面对风险时能够独立思考与应对，从而促进他们的身心健康全面发展。 [6: 郭雯,夏含月,李丹丹,等.随迁子女歧视知觉对生命意义感的影响：心理资本和心理韧性的链式中介作用[J].兵团教育学院学报,2023,33(06):30-35.] 

[bookmark: _Toc17992]（三）建议
1.随迁子女家长应重视家庭教育，做好教育沟通
进城务工人员通常面临文化水平有限、工作负担沉重等挑战，这导致他们在日常生活中难以给予子女充分的关注与教育。这种情况下，家庭教育往往显得零散、随意，缺乏系统性和连贯性。2018年9月10日习近平总书记在全国教育大会上指出：“家庭是人生第一所学校，家长是孩子的第一任老师”。家长应重视家庭教育对子女健康成长的意义，不能将子女的学习成长问题全权推给学校，应认识到自己责任重大，积极在生活中帮助孩子塑造正确的价值观。
虽然随迁子女的家庭教育相对滞后，但是在对家长进行访谈的过程中发现，面对孩子的心理健康问题，家长都十分积极地参加访谈，并且在交流的过程中能够感觉到家长很想要解决与孩子之间存在的矛盾。因此，随迁子女家长在认识到自身在家庭教育方面不足后，应积极寻求改变。他们可以通过参加家长培训、阅读相关书籍、咨询教育专家等方式，提升教育素养和家庭教育能力。同时，也要努力调整工作和生活节奏，为子女留出更多的陪伴时间，关注他们的成长和发展，努力为孩子营造一个温馨、和谐的家庭教育环境。[[endnoteRef:7]] [7: 罗月岑.随迁子女家庭教育的不利因素及对社会退缩行为的影响[D].西北师范大学,2022.DOI:10.27410/d.cnki.gxbfu.2022.001787.] 

2.学校要加强对随迁子女的关爱与教育，缓解其心理问题
随迁子女定点学校从以下三个方面入手，以提高随迁子女心理韧性水平。
教师层面，亟需深化师德师风建设，教师应主动拥抱并关爱每一位学生，特别是随迁子女群体，坚决摒弃任何形式的偏见与歧视，不以单一的成绩作为衡量学生价值的标尺。教师要理解随迁子女学习与生活上的困境，主动给予针对性地帮助，激发他们的学习动机，为他们营造一个更加健康、积极的学习环境。
学校环境层面，营造健康向上、互助友爱的校园文化，特别关注随迁子女的融入和成长。通过专题教育活动和丰富的课外活动来建构交往型学校，例如鼓励学生（包括随迁子女）分享自己的家乡文化、风俗习惯等，增进相互了解和尊重，同时让随迁子女感受到被关注和认可，为随迁子女提供良好的交往平台。
心理健康教育层面，学校应重视心理健康教育，科学配备师资，定期开展教师心理专业技能培训。学校应当为每位随迁子女建立专项心理健康档案，通过定期的心理评估与跟踪，及时发现并干预潜在的心理困扰，为个性化心理支持提供依据。学校管理层和心理老师团队应充分发挥心理辅导室（心理咨询室）作用，明确开放时间，在公告栏、宿舍楼等醒目位置公示心理求助电话，提升学生心理自我调节的主动性和驱动力。此外，还可以充分利用各种社会资源，组织开展有益学生身心健康活动，拓展心理健康教育的途径。
3.随迁子女应做出努力，发挥积极心理资源的作用
在面对家庭、学校及社会各界的关怀与支持，致力于改善随迁子女心理健康的共同努力下，随迁子女自身亦需展现出积极的姿态，主动挖掘并利用内心的积极力量，学会自我调适，以转变消极心态与行为模式。面对生活困境，随迁子女应主动向父母敞开心扉，向老师寻求帮助。面对学习压力，应掌握并实践合理的情绪释放方法，如运动、艺术创作或是与朋友交流等，有效缓解并减轻心理焦虑，保持积极向上的心态。
更为关键的是，随迁子女需树立正确的自我认知，正视现实挑战，以一种积极、开放的心态去接纳并努力改进。研究表明，“良好的同伴关系是个体获得归属感和依赖感的重要源泉。”随迁子女应保持自信心与热情，以开放的心态主动与周围的人建立良好的人际关系，从而更快地融入新的集体和社会。在获得他人关怀的同时，也应心怀感恩，积极回馈社会，通过参与志愿服务、社区活动及公益项目等方式，为他人、集体和社会贡献自己的光和热。在实践中发现自己的价值，增强自我效能感，实现个人与社会的和谐共生。
4.构建政府、学校、社会和家庭“四位一体”教育体系，为随迁子女健康成长保驾护航
随着社会经济发展和城市化进程持续深化，人口流动成为常态化的社会趋势，预示着随迁子女群体规模将在未来一段时间内将存在较大的增长空间。面对这一现实，各级政府及教育职能部门需积极应对，坚决摒弃对农民工随迁子女在义务教育阶段所存在的任何政策性歧视，切实将保障随迁子女受教育权利作为工作重点。此外，将家校共育作为重要衔接点，[[endnoteRef:8]]建立有效的家校沟通机制，进一步了解孩子在家中的行为反应和心理状况。学校在关注随迁子女的心理健康问题的同时，鼓励并指导家长参与孩子的心理健康教育，让家长知晓心理健康教育的重要性和紧迫感。共同关注孩子的心理成长。 [8: 陈云龙,吕利丹.外出经历对农村留守儿童心理健康的影响——基于校园欺凌的中介效应研究[J/OL].青年探索,1-13[2024-09-07].http://kns.cnki.net/kcms/detail/44.1022.D.20240716.0957.002.html.








附录一：访谈提纲
城市化进程视域下合肥市随迁子女心理韧性水平的调查与研究
——以合肥市小庙镇蜀山行知学校及其周边社区为例
一、访谈目的
调研我国随迁子女心理韧性水平及其影响因素
二、访谈方式
文献研究法，调查问卷法，深度访谈法
三、访谈对象
合肥市小庙镇蜀山行知学校及其周边社区
四、提问提纲
（一）学生层面
（1）您所处的年龄段是?
（2）作为随迁子女，您觉得您目前所处的生活怎么样？
（3）您在学校过得愉快吗?
（4）您和您的家人的关系怎么样?
（二）家长层面
（1）您的孩子现阶段身心发展有哪些特点?
（2）来合肥之后，您孩子的心理状态是什么样的？
（3）您对学校和社区有什么建议吗？
（4）您平时会很关注孩子的心理状态吗？
（三）教师层面
（1）您认为对于随迁子女，应该如何努力帮助孩子成人成才？
（2）随迁子女这一类学生之间心理韧性水平会有差异吗？
（3）您对随迁子女采取了哪些教育措施？
（4）您在随迁子女教育上取得了什么成效？
（5）您对学校未来对学生的心理健康教育有什么建议








附录二：访谈记录
（一）对家长的访谈
访谈记录表 1



（二）对老师的访谈
访谈记录表 2








附录三：数据附录


附录四：《关于随迁子女心理韧性水平的调查问卷》
封面信：
尊敬的受访者：
您好！我们是来自合肥大学教育学院的学生，在学校进行暑期“三下乡”社会实践活动期间，我们了解到合肥市小庙镇蜀山行知学校及其周围社区的学生中随迁子女所占比例较大。
此次问卷旨在了解被测学生现阶段的心理韧性水平状况，以期通过后期的分析研究来为广大随迁子女的身心发展提供帮助。问卷中所收集到的信息仅用于后期的统计与分析。
感谢您在百忙之中抽出宝贵的时间来帮助我们填写问卷，您的意见对我们至关重要，谢谢您的配合!
指导语：
很多人在成长中都会遇到一些挫折和不顺利,下面的35个句子描述了与此相关的一些情况,请你根据自己在面临这些挫折和逆境时的实际情况和这些句子的符合程度,选择相应的选项 。问卷所收集到的信息不对外开放，你的答案没有对错之分,请根据实际情况放心填答，谢谢！
基本信息部分：
1.您的性别：男 女
2.您的受教育程度：小学 中学 大学
3.您的户籍所在地：城镇 农村
4.您是否跟随父母到非户籍地生活或就学：是 否
5.您是否为独生子女：是 否
问卷核心部分：


] 

社会应加强对随迁子女教育问题的关注与宣传，提高公众的认知度与参与度。社会各界应积极参与随迁子女的教育工作，通过捐资助学、志愿服务、提供实习就业机会等方式，为随迁子女提供多元化的支持与服务。同时，社区作为基层服务的重要载体，可以策划并举办多样化的联谊活动，如亲子运动会、文化交流日等，以促进随迁子女家庭与城市居民家庭之间的深度互动与理解，逐步消除彼此间的隔阂与陌生感，增进社区凝聚力。




结语：
本课题以合肥市小庙镇蜀山行知学校及周边社区为例，深入调研了随迁子女心理韧性水平的现状，揭示了这一特殊群体在成长过程中所面临的诸多复杂挑战与困境。基于详实的数据与深入分析，我们针对家庭、学校、个人及社会层面，提出了一系列旨在加强随迁子女心理韧性水平、关爱随迁子女群体健康成长的建议，为相关群体和部门开展工作提供有价值的参考意义。
随迁子女作为城市未来劳动力的潜在力量，其心理韧性水平直接映射出城市未来发展的潜力和活力。因此，社会各界应共同努力，通过加强语言文化教育、开展心理健康教育、促进多元文化交流以及加强家校合作等措施，为随迁子女创造一个更加包容、支持的社会环境，帮助他们克服社交障碍，促进全面发展。
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